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WSTEP

Przemoc domowa stanowi jedno z najpowazniejszych zagrozen dla prawidlowego
rozwoju dzieci 1 mtodziezy oraz dla funkcjonowania catych rodzin. Skutki tego zjawiska maja
charakter dlugofalowy i obejmuja sfer¢ emocjonalna, spoteczng oraz wychowawcza, dlatego
podejmowanie dziatan profilaktycznych w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych
metod wychowawczych stanowi istotny element lokalnej polityki spotecznej. Rodzina jako
podstawowa grupa spoleczna odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu postaw, norm oraz
systemu wartosci mlodego pokolenia, a sposob realizowania funkcji opiekunczo-
wychowawczej przez rodzicow ma bezposredni wpltyw na rozwoj osobowosci dziecka. To
w niej dziecko zdobywa pierwsze do$wiadczenia emocjonalne, spoteczne i moralne. Dla
prawidtowego rozwoju dziecka niezbgdna jest atmosfera mitosci, akceptacji 1 poczucia
bezpieczenstwa. To rodzice stanowig dla niego wzér do nasladowania. Brak odpowiednich
umiejetnosci  wychowawczych wsérdd rodzicow moze prowadzi¢é do niewlasciwego
ksztaltowania postaw 1 zachowan dziecka, a w konsekwencji do trudno$ci emocjonalnych,
probleméw w relacjach spotecznych oraz zaburzeh w rozwoju dziecka. W rodzinach,
w ktérych wystepuje przemoc, te zagrozenia sa znacznie nasilone, a dzieci 1 dorosli borykaja
si¢ z dlugofalowymi konsekwencjami emocjonalnymi i spotecznymi. Dlatego istotne jest
podejmowanie dziatan profilaktycznych, ktoére wspieraja rodzing w prawidlowym pehieniu
jej funkcji opiekunczo-wychowawczych. Majac na uwadze powyzsze uwarunkowania,

opracowano niniejszy Program.

Powiatowy Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocqg domowg na
lata  2026-2030 zostal opracowany Ww oparciu o obowigzujace przepisy prawa,
w szczegolnosci ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(Dz. U. 22024 r., poz. 1673). Art. 6 pkt 3 tejze ustawy mowi, iz zadaniem wlasnym powiatu
jest opracowanie 1 realizacja programow sluzacych dziataniom profilaktycznym.
W Programie przedstawiono diagnozg, cele 1 planowane dzialania. Okreslono realizatorow

1 adresatow oraz zasady monitoringu.
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ROZDZIAL 1 PODSTAWY TEORETYCZNE

1.1. PRZEMOC W PROCESIE WYCHOWAWCZYM

Zgodnie z art. 2 pkt 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673) przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajace si¢,
umyslne dzialanie lub zaniechanie, ktore wykorzystuje przewage fizyczng, psychiczng lub
ekonomiczng, naruszajagc prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy. Moze
obejmowac dziatania zagrazajace zyciu, zdrowiu lub mieniu, naruszajace godnos¢ i wolnos¢,
powodujace szkody fizyczne lub psychiczne, ograniczajace samodzielno$¢ finansowa, a takze
naruszajace prywatnos¢ lub wywolujace poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia —

takze przy uzyciu Srodkéw elektronicznych.

Przemoc domowa charakteryzuje si¢:

» intencjonalnos$cia — osoba, ktora stosuje przemoc dziata celowo, aby przeja¢ kontrolg
nad druga osobg i decydowac za nia;

e asymetria sil — wyst¢gpuje wyrazna nieréwnowaga (materialna, ekonomiczna,
fizyczna, psychiczna, spoteczna lub kulturowa), ktéra zwigksza przewage osoby, ktora
stosuje przemoc i bezradnos¢ osoby, ktora jej do§wiadcza;

e naruszaniem godnoS$ci i praw osoby doznajacej przemocy domowej — odbiera
poczucie wartos$ci, szacunek oraz prawo do ochrony zdrowia i godnego zycia;

e powodowaniem cierpienia i szkéd — prowadzi do szkod fizycznych 1 psychicznych,
utrwala poczucie bezradno$ci oraz sklania osobe, ktéra doswiadcza przemocy do

obwiniania siebie.

Przemoc wobec dzieci obejmuje wszystkie dziatania lub zaniechania, ktéore powoduja

szkode fizyczna, emocjonalng, seksualng, ekonomiczng lub wykorzystuja ich bezbronnos$¢.

Rodzaje przemocy:

Przemoc fizyczna - uzycie sity skutkujace nieprzypadkowymi obrazeniami, takimi jak

siniaki, ztamania, oparzenia czy otarcia skory, czgsto ukrywane przed otoczeniem.
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Przemoc psychiczna - odrzucanie, ignorowanie, wyszydzanie, upokarzanie, ciagta
krytyka lub zmuszanie do wysitku przekraczajacego mozliwosci dziecka, prowadzace

do Ieku, depres;ji, izolacji i problemdw psychosomatycznych.

Przemoc seksualna - traktowanie dziecka jako obiektu seksualnego poprzez kontakt
fizyczny, zmuszanie do ogladania pornografii, obnazanie si¢ lub inne formy
wykorzystania, prowadzace do izolacji, poczucia winy, zaburzen tozsamosci

1 w skrajnych przypadkach prob samobdjczych.

Zaniedbanie — trwaly brak zaspokojenia podstawowych potrzeb fizycznych
1 emocjonalnych, np. niedozywienie, brak opieki medycznej, brak zainteresowania ze
strony rodzicéw, uniemozliwianie edukacji, co wplywa negatywnie na rozwdj,

samodzielno$¢ i poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Cyberprzemoc — stosowanie przemocy przy uzyciu urzadzen elektronicznych w celu

wyrzadzenia krzywdy dziecku, zaréwno przez rowiesnikow, jak i dorostych.

1.2. PRZEMOC ROWIESNICZA

Przemoc réwiesnicza, znana takze jako bullying, obejmuje powtarzajace si¢ dzialania
agresywne skierowane na jedno lub kilka dzieci w grupie rowiesniczej. Moze przybieraé
forme¢ przemocy fizycznej, stownej, spotecznej (wykluczanie, izolacja) lub cyberprzemocy.
Dzieci doswiadczajace agresji réwiesniczej czegsto odczuwaja Igk, izolacje spoleczna,
trudnosci emocjonalne, obnizong samooceng¢ oraz problemy w nauce. Moga wykazywac
zaburzenia psychosomatyczne i zachowania agresywne lub ulegle wobec rowiesnikow.
Skuteczne przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej wymaga edukacji, ksztalttowania empatii

1 promowania konstruktywnych sposobdw rozwigzywania konfliktow.

1.3. ZASADY WYCHOWANIA WSPIERAJACEGO ROZWOJ
DZIECKA

Prawidlowe metody wychowawcze maja kluczowe znaczenie w zapobieganiu

przemocy oraz w zapewnieniu dzieciom bezpiecznych i sprzyjajacych warunkéw rozwoju.
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W rodzinach zagrozonych przemoca szczegolnie istotne jest promowanie postaw opartych na
szacunku, dialogu i zaspokajaniu podstawowych potrzeb emocjonalnych dziecka.
Do podstawowych zasad prawidtowego wychowania nalezy:

* niedopuszczanie do stosowania jakichkolwiek form przemocy wobec dziecka,
zardwno fizycznej, jak 1 psychicznej, w tym kar cielesnych, grézb oraz dzialan

naruszajacych jego godnos¢;

» stawianie jasnych zasad 1 granic, ktére daja dziecku poczucie bezpieczenstwa

1 stabilnosci;

* budowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku, zaufaniu i dialogu;

» akcentowanie wtasciwych postaw dziecka poprzez wyrazanie uznania, zauwazanie

jego staran oraz wspieranie rozwoju samodzielno$ci;

* konsekwencje dostosowane do wieku dziecka.

Najczegsciej wyrdznia si¢ trzy style wychowawcze:

Autokratyczny — oparty na autorytecie 1 postuszenstwie, pomijajacy potrzeby

dziecka, typowy dla rodzin patriarchalnych.

Demokratyczny — pozadany styl wychowawczy, uwzgledniajacy potrzeby dziecka,
wlaczajacy je w zycie rodziny, ksztattujacy poczucie przynaleznos$ci, pewnosci siebie

1 samodzielnosci.

Liberalny — charakteryzuje si¢ niekonsekwentnym wplywem na dziecko, ingerencja
tylko w wyjatkowych sytuacjach, co moze prowadzi¢ do problemow w relacjach

réwiesniczych 1 poczucia niepewnosci.

Wychowawcze style rodzicow sg $cisle zwigzane z ich postawami, ktore klasyfikuje si¢

w sze$ciu wymiarach:

1. Akceptacja — okazywanie dziecku ciepta, wsparcia 1 zrozumienia; uznawanie jego

potrzeb 1 emocji.
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2. Odrzucenie — brak zainteresowania dzieckiem, ignorowanie jego potrzeb lub
negatywne nastawienie wobec niego.

3. Autonomia — umozliwianie dziecku samodzielnosci, podejmowania decyzji i brania
odpowiedzialno$ci w granicach mozliwosci.

4. Nadmierne ochranianie — przesadne troszczenie si¢ o dziecko, uniemozliwianie mu
samodzielnego dziatania oraz ograniczanie mozliwos$ci zdobywania do§wiadczen.

5. Nadmierne wymagania — stawianie dziecku oczekiwan przekraczajacych jego
mozliwosci, brak uwzglednienia wieku i etapu rozwojowego.

6. Niekonsekwencja — brak stato$ci w egzekwowaniu zasad, zmienno§¢ w wymaganiach

i reakcjach na zachowanie dziecka.

Rodzic, ktéry potrafi réwnowazy¢ akceptacje z dawaniem dziecku przestrzeni do
samodzielno$ci, stwarza warunki do zdrowego rozwoju. Okazujac troske 1 uwagg,
jednoczesnie wprowadza jasne granice i konsekwentnie je egzekwuje, nie uciekajac si¢ do kar

fizycznych, grozb ani zastraszania.

Natomiast brak takiej rownowagi w wychowaniu moze zaburza¢ funkcjonowanie dziecka.
Moze ono reagowac agresja, nadmiernym podporzadkowaniem, poczuciem bezradnosci albo

traktowac normy spoteczne powierzchownie, bez prawdziwego ich rozumienia.

1.4. SKUTKI PRZEMOCY WOBEC DZIECI I MLODZIEZY

Przemoc wobec dzieci wywiera powazny 1 dlugotrwaly wpltyw na ich rozwoj
emocjonalny, psychiczny, spoteczny i1 fizyczny. Dzieci do§wiadczajace przemocy czesto
funkcjonuja w poczuciu leku i1 braku bezpieczenstwa, co negatywnie wptywa na ich poczucie
wlasnej wartosci oraz zdolnos¢ do budowania prawidtowych relacji z innymi. U wielu z nich
pojawiaja si¢ objawy depresyjne, zaburzenia lekowe, poczucie winy 1 wstydu, a takze

trudnosci w rozpoznawaniu i wyrazaniu wlasnych emocji.

Doswiadczanie przemocy prowadzi roéwniez do zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym dziecka. Moze objawiaé si¢ trudnosciami w nawigzywaniu 1 utrzymywaniu

relacji z rowiesnikami 1 dorostymi, wycofaniem z kontaktéw spotecznych lub wystgpowaniem
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zachowan agresywnych i buntowniczych. Brak zaufania do otoczenia oraz problemy

w budowaniu trwatych wigzi sg czestymi konsekwencjami przemocy.

Skutki przemocy wobec dzieci moga utrzymywaé sie przez wiele lat, zwickszajac
ryzyko wystepowania probleméw zdrowotnych oraz podejmowania zachowan ryzykownych
w dorostym zyciu, takich jak uzaleznienia, autoagresja czy trudno$ci w tworzeniu trwatych
relacji. Dlatego tak istotne jest wczesne rozpoznawanie problemu oraz podejmowanie
kompleksowych dziatan profilaktycznych 1 wspierajacych, ktore umozliwig stworzenie

dzieciom bezpiecznych i sprzyjajacych rozwojowi warunkéw wychowawczych.

Dziatania profilaktyczne realizowane w ramach Programu ukierunkowane s3a na
podniesienie $wiadomos$ci rodzicow i opickundw w zakresie konsekwencji stosowania
nieprawidlowych metod wychowawczych, w tym zachowan o charakterze przemocowym.
Istotnym celem programu jest réwniez przekazanie praktycznej wiedzy oraz rozwijanie
umiejetnosci  stosowania konstruktywnych, wspierajacych 1 nieprzemocowych form
wychowania. Wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych sprzyja poprawie jako$ci
relacji rodzinnych, ograniczeniu ryzyka wystgpowania przemocy oraz tworzeniu

bezpiecznego 1 sprzyjajacego rozwojowi srodowiska wychowawczego dla dzieci.
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ROZDZIAL 1II DIAGNOZA ZAGROZENIA PRZEMOCA
WOBEC NIELETNICH

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju w 2023 r. w ramach konkursu
MRIiPS ,,Wspieranie jednostek samorzqdu terytorialnego tworzeniu systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie” realizowalo Program Ostonowy pn. ,,Przyjdz poMOC”. W ramach
realizowanych dzialan dokonano m. in. diagnozy zjawiska przemocy domowej na terenie
powiatu buskiego. Badanie zostalo wykonane przez dr Ireneusza Siudem — psychologa,
terapeut¢ 1 specjaliste ds. przemocy z Towarzystwa Nowa Kuznia w Lublinie i opracowane

w ,,Raporcie z badania zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu buskiego” (2023).

Badanie objeto mtodziez: 500 uczniow (200 ze szkédt podstawowych - klasy 6,7,8 oraz
300 ze szkot $rednich) 1 800 osdb dorostych, w tym pracownikdéw instytucji. Badanie byto
ilosciowe 1 jako$ciowe - przepracowane zostaly ankiety oraz wywiady z mlodziezg
i dorostymi nt. przemocy domowej. Przedstawione tutaj wyniki odnosza si¢ do czg$ci badania
dotyczacej przemocy rodzicow w stosunku do wilasnych dzieci i1 stosowania niewtasciwych

metod wychowawczych oraz przemocy réwiesnicze;.

2.1. PRZEMOC RODZICOW WOBEC WEASNYCH

Waznym aspektem, wpltywajacym na czesto$¢ przemocy domowej, jest stosunek
czlonkéw rodzin do przemocy. Badania przeprowadzone na populacji mieszkancéw powiatu

buskiego ukazuja ten problem.

Tabela nr 1. Stosunek dorostych i mtodziezy do stosowania przemocy w srodowisku domowym.

STOSUNEK WOBEC ’ .
PRZEMOCY DOROSLI MLODZIEZ
DOMOWEJ
Pozytywny 3,4% 6,6
Negatywny 93,8% 77,5%
Obojetny 2,8% 15,9%

Zrédlo: Siudem, 2023
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Negatywny stosunek do zjawiska przemocy deklaruje zgodnie 93,8% badanych
rodzicow. Wskaznik ten jest nizszy i wynosi 77,5% w badanej grupie mtodziezy. 2,8%
badanych rodzicéw 1 15,9% mlodziezy ma obojetny stosunek odnosnie problematyki
przemocy. Swiadczy¢ moze to poniekad o lekcewazeniu tego zjawiska. Najwiecej z obu
badanych grup, bo 6,6% mtodziezy opowiada si¢ za pozytywnymi aspektami zwigzanymi ze
stosowaniem przemocy w rodzinie. Wynika z tego, ze widzg oni ré6znego rodzaju korzysci ze
stosowania przemocy. Nie mozna zatem wykluczy¢ realnego stosowania jej przez nich wobec
swoich dzieci w przysztosci. 3,4% badanych dorostych ma pozytywny stosunek do
stosowania przemocy w $rodowisku domowym. W duzej czgsci dotyczy to stosowanych

niekorzystnych (obecnie niedozwolonych) metod wychowawczych.

Niekorzystne (obecnie niedozwolone) metody wychowawcze, bedac formami
przemocy domowej byty przedmiotem badan mieszkancéw powiatu buskiego. Wérdd rodzin,
w ktorych wystapila przemoc domowa, na terenie powiatu stwierdzono nastepujace

niekorzystne zachowania wychowawcze.

Tabela nr 2. Kategorie przemocy stosowane przez rodzicoéw w procesie wychowawczym.

] Tak — Tak- Nie —
Kategoria przemocy Tak czesto rzadko nigdy
rzol(el Z‘[irjéi\i?wanle dziecka przez 4% 12% 2% 16
Krzyk jako metoda wychowawcza 78% 18% 60% 22%
g;ggineme oczekiwania wobec 539 9% 449 47%
Os$mieszenie dzieci przez rodzicow 22% 10% 12% 78%
Grozby kary fizycznej s.tosowane 18% 89, 10% 2%
jako metoda wychowania
Wyzwiska rodzicow wobec dzieci 18% 6% 12% 82%
Pas jako narzgdzie wychowawcze 18% 10% 8% 82%
Klapsy jako metoda wychowawcza 16% 4% 12% 84%
Stosowanie szantazu
emocjonalnego wobec dzieci 15% 4% 11% 85%
poprzez wymuszanie
Grozby innego typu np.
wyrzucenie z domu, oddanie do 14% 6% 8% 86%
,poprawczaka”

Zrédlo: Siudem, 2023

Z analizy powyzszych danych wynika, iz najczestszg formg przemocy stosowanej

w procesie wychowania jest zte traktowanie dziecka przez rodzicéw (ogdtem 84% rodzicow

10
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przejawia takie zachowanie: 12%- czesto, a 72% - rzadko). Czgsciej takie zachowania
przejawiaja matki (67%) niz ojcowie (33%).

Kolejng, czgsto wymieniang formg przemocy jest stosowanie przez rodzicow krzyku
jako metody wychowawczej. Dotyczy to az 78% rodzicow, w tym 18% - stosuje krzyk czesto,
60% - rzadko, tylko 22% rodzicéw nie krzyczy na dzieci nigdy. Z badan wynika, ze réwniez
matki, czgsciej niz ojcowie krzycza na swoje dzieci.

Prawie ponad potowa rodzicow (53%) przejawia negatywng postaw¢ wychowawcza,
zwigzang z nadmiernymi oczekiwaniami i wymaganiami wobec dziecka (np. nieadekwatnymi
do jego mozliwos$ci). Za$ jedna piata rodzicow (22%) o$miesza i wySmiewa wiasne dzieci,
w tym: 10% - robi to czgsto, a 12% - rzadko).

Nastepng kategorig przemocy stosowanej przez rodzicéw, pod wzgledem czestosci,
jest grozba uzycia przemocy fizycznej, ktora stosuje 18% rodzicow (czgsto - 8%, a rzadko -
10%). Wedlug respondentow, zdecydowanie czesciej takie grozby stosuja ojcowie niz matki.

Kolejnym przejawem przemocy stosowanym przez rodzicow sg wyzwiska. Z badan
wynika, iz stosuje je 18% rodzicow (prawie co piaty rodzic), przy czym 6% rodzicow robi to
czesto, a 12% - rzadko lub czasami. Respondenci jako najczg$ciej stosowane podawali
nastepujace: ,,batwan, jotop, gtupek, gowniarz, sierota, baran”.

Analiza wynikow badan, zawartych w powyzszej tabeli wskazuje réwniez na
stosowanie przez rodzicoOw bardzo surowych metod wychowawczych, w postaci przemocy
fizycznej. I tak 18% rodzicow stosuje bicie pasem, z czego co dziesiaty rodzic robi to czgsto,
a 8% - rzadko. Podobnie jest z dawaniem klapsow, t¢ forme¢ przemocy fizycznej stosuje 16 %
rodzicow (4% - czesto, a 12% - rzadko). Zdecydowanie czg$ciej przemoc fizyczng, w postaci
bicia pasem 1 dawania klapsow, stosuja ojcowie niz matki.

Jesli chodzi o przemoc emocjonalng, to szantaz emocjonalny poprzez wymuszanie,
stosuje 15% rodzicoéw (4% robi to czesto, a 11% - rzadko). 14% stosuje wobec swoich dzieci
grozby innego typu np. wyrzucenie z domu lub oddanie do ,,poprawczaka”.

Wymienione formy przemocy rodza konkretne skutki, ktore obrazuje tabela nr 3.

Tabela nr 3. Skutki przemocy wobec dziecka

Kategoria Liczba o0s6b w %
agresywnosé 92%
samookaleczanie 61%
lekliwosé 41%
nieufnos¢ 40%
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brak pewnosci siebie 39%
nerwice 30%
zatlamania 30%
izolowanie si¢ od spoleczenstwa 29%
Inne, jakie?

- bicie w przysztosci wlasnych dzieci 50,
- choroby psychiczne

- uzywanie alkoholu

Zrédio: Siudem, 2023

*respondenci mogli zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Z analizy danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, iz, najczg¢sciej przemoc rodzi
przemoc u dzieci, w drugiej kolejnosci negatywnymi skutkami jest samookaleczanie,
zachowania Igkowe i1 unikowe, na trzecim miejscu plasujg si¢ cigzsze przejawy zaburzen

psychicznych min. zalamania, izolacja, nerwice.

2.2. PRZEMOC ROWIESNICZA

Z analizy danych wynika, ze ogotem 85% wszystkich badanych ucznidw zauwaza, iz
w szkole wystepuje zjawisko przemocy. Innego zdania jest tylko 15% badanych. Ci nie

zauwazaja, aby w ich szkotach dochodzito do aktoéw przemocy czy agres;ji.

Wykres nr 1. Wystgpowania zjawiska przemocy w szkole.

mTak mNie

Zrédio: Siudem, 2023

Przebadano réwniez jakie formy przemocy wystepuja w szkolach, co pokazuje

nastepujaca tabela.
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Tabela nr 4. Form przemocy wystepujacych w szkole.

Szkoty podstawowe Szkoty srednie
Formy przemocy % ogélem
w szkole Dziewczeta% | Chlopey % | Dziewczeta % | Chtopcy %
Przezywanie 58 50 44 22 43,50
Wys$miewanie 50 32 26 40 37,00
1zolowanie 13 25 10 25 18,25
w klasie
Grozenie, zastraszanie 66 44 50 47 51,75
Wymuszanie 29 33 2 40 31,00
pieniedzy
Podstawianie nog 40 30 24 33 31,75
Wykrecanie rak 30 49 30 20 32,25
S, oGl 37 55 41 60 4825
popychanie

Zrédio: Siudem, 2023.

*respondenci mogli zaznaczy¢ wiegcej niz jedng odpowiedz

Z zaprezentowanych wypowiedzi respondentow wynika, ze niecala polowa badanych
uczniow (48,25%) stwierdzita, iz w szkole obserwuja takie zachowania, jak: bicie, kopanie
i popychanie, 32,25% - wykrecanie rak, za$ 31,75% twierdzi, ze uczniowie wzajemnie
podstawiaja sobie nogi. Oznacza to, ze okoto potowa respondentdw zauwaza przejawy
przemocy fizycznej. Dodatkowo 43,50% badanych zauwaza przezywanie, 37% -
wySmiewanie, a 51,75% - grozenie. Niebezpieczny jest fakt wymuszania pieniedzy, co
zauwaza 31% uczniéw. Swiadczy to o tym, ze ponad potowa respondentow do$wiadcza
przejawy przemocy psychiczne;j.

Na podstawie bardziej wnikliwej analizy materialu badawczego mozna stwierdzi¢, ze
przemoc fizyczna jest obserwowana w podobnym stopniu przez ucznidow szkot
podstawowych, jak i przez ucznidéw szkoét srednich. Przy czym chlopcy, zwlaszcza za$
chlopcy ze szkotl srednich czesciej niz dziewczeta zauwazaja takie zachowania, jak: bicie,
kopanie, popychanie.

Whnioskujac mozna stwierdzi¢, Ze nasilenie przemocy psychicznej jest tak samo
wysokie, a moze nawet nieco wyzsze, jak nasilenie przemocy fizycznej. Przy czym takie
zachowania, jak przezywanie czy grozenie i zastraszanie nieco czesciej obserwowane sg przez
ucznidow szkoty podstawowej. Takze wykrecanie rgk nieco czg$ciej ma miejsce
w szkole podstawowej. Natomiast bicie, kopanie i popychanie czesciej obserwowane sa przez
uczniow szkot srednich.

Z problemem tym zwigzany jest poziom bezpieczenstwa w szkole, co pokazuje

nastepujacy wykres.
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Wykres nr 2. Odczuwalny stopien bezpieczenstwa w szkole.
%
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Zrédlo: Siudem, 2023

Do okre$lenia stopnia bezpieczenstwa ucznidéw w szkole uzyto skali ocen od 1-10,
gdzie 1 oznacza wcale, a 10 — bardzo bezpiecznie. Z zamieszczonych powyzej danych
wynika, ze wickszo§¢ badanych uczniéw czuje sie bezpiecznie w szkole. Sredni stopief
poczucia bezpieczenstwa w szkole znajduje si¢ w przedziale 4 - 5 punktow. Powaznie
zagrozeni czuja si¢ pojedynczy uczniowie (jednostki) ok. 4% grupy badane;.

Nalezy wzig¢ jednak pod uwage, ze przecigtnie zagrozeni stanowig ok. 20% populacji,
co jest wynikiem poréwnywalnym z innymi szkotami w Polsce, jednak wskazujacym na
koniecznos$¢ podjecia specyficznych dziatan profilaktycznych.

Kolejnym elementem badania byto sprawdzanie wiedzy nt. cyberprzemocy.

Tabela nr 5. Wiedza o cyberprzemocy.

Wiedza Szkola
o cyberprzemocy T Szkoly $rednie Ogolem
Tak 82% 96% 89%
Nie 18% 4% 11%

Zrédio: Siudem, 2023

Z powyzszej tabeli wynika, iz wigkszos¢ miodziezy w wieku szkolnym styszata
o zjawisku cyberprzemocy. Zaledwie 11% ucznidéw nie spotkato si¢ z tym pojeciem.
Najbardziej poinformowana grupa oséb na temat cyberprzemocy sg starsi uczniowie — 96%
mtodziezy, za$ mtodsi uczniowie stanowia 82%. Tylko 11% wszystkich uczniow nigdy nie
styszato o zjawisku cyberprzemocy. Ogotem swiadomo$¢ cyberprzemocy wsrdd uczniow jest

na wysokim poziomie.
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Tabela nr 6. Bezposrednie spotkanie si¢ mtodziezy szkolnej z cyberprzemoca

2 cs;)l;)etll'(]?:zl:nslfcq Szkoly podstawowe Szkoly Srednie Ogétem
Tak 29% 65% 47%
Nie 71% 35% 53%

Zrédio: Siudem, 2023

Z powyzszych danych wynika, Zze tylko 11% wszystkich uczniéw nigdy nie styszalo
o zjawisku cyberprzemocy. Jednak prawie polowa badanych (47%) doswiadczyto

cyberprzemocy. Dwa razy czesciej w szkotach $rednich niz w podstawowych.

2.3. FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Formy spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziezy obrazuja to jaki maja oni
kontakt ze swoimi rodzicami. Jest on bardzo réznie wykorzystywany, a jedng z form jego
spedzania to gry komputerowe, ktore wywoluja rozne, takze negatywne skutki w psychice

dziecka w sytuacji, gdy nie jest to kontrolowane przez rodzicow.

Wykres nr 3. Czas spedzony przez mtodziez szkolna na graniu w gry komputerowe.
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Zrédio: Siudem, 2023
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Z zaprezentowanych wypowiedzi respondentow wynika, ze najwigksza liczba uczniow
szkoly podstawowej (31%) gra w gry komputerowe raz w tygodniu lub rzadziej. Wigcej niz
4 godziny dziennie poswigca na gre¢ 4% mlodszej mtodziezy. Jesli chodzi o ucznidw szkot
$rednich, zdecydowana wigkszo$¢ z nich zaznaczyla, ze w ogole nie korzysta z gier
komputerowych (28%), natomiast prawie co czwarty z nich deklaruje, ze spedza czas na
graniu raz w tygodniu, badz rzadziej. Na odpowiedz ,,cztery godziny dziennie” wskazato 8%

uczniow szkot srednich.

Wykres nr 4. Rodzaje gier, w ktore gra mtodziez szkolna.
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Zrédlo: Siudem, 2023

Dane przedstawione w zestawieniach wskazuja, ze najcze$ciej uczniowie graja w gry
przygodowe (21%), nieco rzadziej w strzelanki (14%), MMOG (12%) oraz gry sportowe
(11%). Najrzadziej spgdzaja czas na graniu w gry edukacyjne (5%) i strategiczne (2%).

Wykres nr 5. Czgstotliwos$¢ sprawowania kontroli nad czasem grania w gry dzieci przez rodzicow.

B Czgsto W Czasami

W Rzadko Nigdy

Zrédio: Siudem, 2023
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Na podstawie zamieszczonego diagramu kolowego, mozna zaobserwowaé, ze
zdecydowana wigkszo$¢ dzieci deklaruje (46%), ze ich rodzinie w ogole nie kontroluja ich
czasu spedzanego na graniu w gry komputerowe. 29% mtodziezy szkolnej odpowiedziala, Zze

rodzice kontrolujg ich czasami, a tylko 15% wskazata na odpowiedz ,,czesto”.

Wykres nr 6. Czgstotliwos$¢ wpadania w zto$¢ przez ucznidéw w czasie porazek podczas grania w gry.

M Czesto
B Czasami

W Rzadko

M Nigdy

Zrédio: Siudem, 2023

34% uczniéw nigdy nie wpadlta w gniew po przegranej lub innej porazce w grze

komputerowej. 20% uczniow deklaruje, ze zdarza si¢ im to czesto, a 18% czasami.

Wykres nr 7. Jak czesto uczniowie spedzajg aktywnie czas wolny z rodzing.

Jak czesto spedzasz aktywnie czas wolny z rodzing? Np.
rozmawiajac, grajac w gry, jezdzac na wycieczki?
30%

25%
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20%
19%

20% 18%
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6%
) I
0%

Codziennie Kilka razy w Raz w tygodniu Kilka razy w  Rzadziej niz kilka Wocale
tygodniu miesigcu razy w miesigcu

Procent [%]

Zrédio: Siudem, 2023
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Wedtug danych, zawartych na powyzszym wykresie 20% ucznidw codziennie spedza

aktywnie czas wolny z rodzing, 19% kilka razy w tygodniu, a 18% wcale.

Wykres nr 8. Postrzeganie jakosci swoich kontaktow z rodzicami przez mtodziez szkolna.

M Bardzo dobre

M Dobre

M Przecigtne
Stabe

M Bardzo stabe

Zrédio: Siudem, 2023.

Prawie polowa uczniow (48%) deklaruje, ze ma bardzo dobre kontakty ze swoimi
rodzicami, a 24% uczniow twierdzi, ze ich relacje sa dobre. Co dziesigty uczen, uwaza, ze

jego relacje z rodzicami sg stabe, badz bardzo stabe.

2.4. PODSUMOWANIE BADAN

Badania ukazaly problem nieprawidtowych postaw wychowawczych, jako Zrédla
przemocy oraz akceptacji przemocy jako srodkéw wychowawczych - wystepuje u 3,4 % 0sob
dorostych, sg to osoby $wiadomie stosujace przemoc. W sposob nieswiadomy stosowanie
przemocy wobec dzieci w procesie wychowania dotyczy blisko 85% rodzicow.

Najczestsza formg przemocy stosowanej w procesie wychowania jest zte traktowanie
dziecka przez rodzicow. Cze¢sciej takie zachowania przejawiajg matki niz ojcowie. Kolejna,
czesto wymieniang forma przemocy jest stosowanie przez rodzicow krzyku, nieadekwatnych
oczekiwan do mozliwosci dziecka. 22% rodzicéw osmiesza i wySmiewa wiasne dzieci. 18%
rodzicéw stosuje bicie pasem, z czego co dziesiaty rodzic robi to czesto, a 8% - rzadko.
Klapsy daje 16 % rodzicéw. Zdecydowanie czegsciej przemoc fizyczng, w postaci bicia pasem

1 dawania klapsow, stosujg ojcowie niz matki.
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Do najwazniejszych konsekwencji przemocy domowej zalicza si¢ te wystepujace
u dzieci. Chodzi tu o agresywno$¢, samookaleczanie, lekliwos¢. W drugiej kolejnosci
zachowania unikowe, ci¢zkie zaburzenia psychiczne min. nerwice.

Z zamieszczonych powyzej danych wynika, ze ogotem 85% wszystkich badanych
ucznidw zauwaza, iz w szkole wystepuje zjawisko przemocy Z wypowiedzi respondentéw
wynika, ze ponad polowa badanych uczniow (51,75%) stwierdzito, iz w szkole obserwuja
takie zachowania, jak: grozenie i zastraszanie, a 48,25% bicie, kopanie 1 popychanie. Oznacza
to, ze prawie potowa respondentdw zauwaza przejawy przemocy fizycznej. Dodatkowo
43,50% badanych zauwaza przezywanie, 37% - wySmiewanie, a 32.25% - wykrecanie rak,
za$ 31,75% twierdzi, ze uczniowie wzajemnie podstawiaja sobie nogi. Dodatkowo prawie
potowa badanych (47%) doswiadczyto cyberprzemocy.

Analiza danych pokazuje takze, Zze co dziesigty uczen, uwaza, ze jego relacje
z rodzicami sg stabe, badz bardzo stabe, a 18% uczniow wcale nie spedza czasu wolnego
z rodzing. Ponadto spora ilo$¢ dzieci (46%) deklaruje, ze w ich rodzinie w ogole nie
kontrolujg ich czasu spgdzanego na graniu w gry komputerowe. Dodatkowo 20% uczniow
deklaruje, ze czgsto wpada w gniew po przegranej lub innej porazce w grze.

Analiza wynikow przeprowadzonych badan nasuwa konieczno$¢ intensyfikacji dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy wobec dzieci 1 mlodziezy, szczegdlnie w takich
sferach jak przemoc w procesie wychowawczym. cyberprzemoc i przemoc rowiesnicza oraz

zapewnienie aktywnego czasu wolnego.
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ROZDZIAL III DIAGNOZA ZASOBOW
INSTYTUCJONALNYCH W POWIECIE BUSKIM

3.1. INSTYTUCJE POMOCOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY NA
TERENIE POWIATU BUSKIEGO

Ponizej przedstawiono spis najwazniejszych instytucji z terenu powiatu buskiego,

ktére $wiadcza bezptatng pomoc dla dzieci i mtodziezy.

Tabela nr 7. Instytucje pomocowe dla dzieci i mlodziezy na terenie powiatu buskiego.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna w Busku-Zdroju
Ul. Bohaterow Warszawy 120, 28-100 Busko-Zdrdj

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jest publiczng placowka wspierajaca dzieci
i mtodziez na réznych etapach rozwoju, a takze ich rodzicéw i nauczycieli z terenu powiatu
buskiego. Jej gtdwnym zadaniem jest diagnozowanie trudno$ci rozwojowych, emocjonalnych
1 edukacyjnych oraz udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej, pedagogicznej
1 terapeutycznej. Poradnia wydaje opinie i orzeczenia niezbgdne do organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne] w szkotach, prowadzi dziatania profilaktyczne, terapeutyczne
1 doradcze oraz wspiera rodziny i placéwki oswiatowe w pracy z dzieémi wymagajacymi
dodatkowego wsparcia.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mlodziezy
I poziom referencyjny w Busku- Zdroju
ul. F. Chopina 2, 28-100 Busko- Zdroj

W Osrodku tym konsultacje udzielane sg dla dzieci 1 mtodziezy do 18 r.z. lub 21 r.z.

(w przypadku kontynuowania nauki w szkole ponadpodstawowej). Oferta osrodka
skierowana jest do dzieci i mlodziezy, ktore nie wymagajg interwencji psychiatry, a:

e odczuwaja Ik,

e sguzaleznione od komputera, telefonu, Internetu,

e majg problemy emocjonalne i zachowania,

e maja trudnosci w kontaktach spotecznych 1 w kontaktach z rowiesnikami,

o doswiadczajg sytuacji kryzysowych oraz problemoéw rodzinnych,

o doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych,

e cierpig z powodu zaburzen odzywiania, objawow psychosomatycznych,

e sg ofiarami przemocy fizycznej, psychicznej, seksualne;.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku Zdroju
Ul. Bohaterow Warszawy 120,
28-100 Busko-Zdrgj

PCPR w Busku-Zdroju realizuje roézne dziatania, ktore wspierajg umiejetnosci
wychowawcze rodzicéw i opiekundéw oraz pomagaja dzieciom i mtodziezy w radzeniu sobie
z emocjami i zachowaniami, m.in.:

e pomoc psychologiczna i terapeutyczna,

o szkolenia i warsztaty dla rodzicow,

e grupy wsparcia dla rodzicoéw i rodzin,

e grupy wsparcia i wyjazdy integracyjne dla dzieci i mtodziezy,
e specjalistyczne zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy.

Placowki Oswiatowe w powiecie buskim

Istotnym elementem dziatan podejmowanych przez Placéwki Oswiatowe jest udzielanie
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom oraz wspotpraca z rodzicami w zakresie
wzmacniania kompetencji wychowawczych i budowania prawidtowych relacji rodzinnych.

Zrédlo: wlasne.

3.2. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE POWIATOWEGO CENTRUM
POMOCY RODZINIE W BUSKU-ZDROJU

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju prowadzi liczne dziatania
profilaktyczne 1 psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy, a takze do rodzicéw, szczegdlnie
w rodzinach zagrozonych przemoca domowa. Przede wszystkim w Os$rodku Interwencji
Kryzysowej mozna skorzysta¢ z pomocy psychologicznej, a w latach 2021-2025 dostgpny byt

réwniez terapeuta rodzinny.

Tabela nr 8. Pomoc psychologa i terapeuty rodzinnego w PCPR.

Specjalista Psycholog Terapeuta rodziny
Rok Ilos¢ spotkan LICZb,a 050b Ilos¢ spotkan LICZb,a 050b
ogotem ogotem
2021 1297 346 26 6
2022 1554 517 88 13
2023 1498 459 44 16
2024 1248 468 70 36
2025 1227 456 70 43

Zrédlo: wlasne.
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Psychologowie Osrodka Interwencji Kryzysowej przeprowadzaja co roku zajecia dla
ucznidow szkoét z terenu powiatu buskiego z zakresu profilaktyki przeciwdziatania przemocy
domowej, agresji, hejtu, cyberprzemocy, uzaleznien, depresji, a takze budowaniu poprawnych
relacji 1 ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci. Ponizej przedstawione sg dziatania podjete

w latach 2021-2025.

Tabela nr 9. Zajecia z psychologiem w szkotach powiatu buskiego.

" Liczba
Lp. Szkotla Temat zajec 0s6b
2021
I Liceum Ogolnoksztalcace w Busku-Zdroju,
L. Zespot Szkot Technicznych ,»Jak sobie radzi¢ z depresja” 250
i Ogdlnoksztatcacych w Busku-Zdroju
Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej | ,,Nasze mocne strony — ksztalttowanie
2 . ., . . \ s 82
w Gnojnie uczniow klas IV-VIII poczucia wlasnej wartosci
Specjalistyczny Osrodek Szkolno
3. -Wychowawczy dla Niepelnosprawnych »Zarzadzanie sobg” 25
Ruchowo w Busku Zdroju
2022
1 Zespot Szkot Technicznych »Radzenie siebie w sytuacjach 7
) i Ogolnoksztatcacych w Busku-Zdroju trudnych”
2023
2024
1 Szkota Podstawowa w Siestawicach oraz Agresja elektroniczna 43
) Zespot Placowek Oswiatowych w Nizinach i cyberbullying
2025
1. Szkota Podstawowa nr 1 w Busku-Zdroju ?fvlz?e Zibez przemocy —w klasie 90
Zespot Szkot Informatyczno-Technicznych Relacje bez przemocy — w klasie
2. . L 100
w Busku-Zdroju i w sieci
Specjalistyczny Osrodek Szkolno - Sam ale nie samotny. Sztuka bycia
3. Wychowawczego dla Niepetnosprawnych S innvmi i z samvm soba” 20
Ruchowo w Busku Zdroju Y Samym sobg -
Mechanizmy uzaleznien wérod dzieci
4. Szkota Podstawowa w Zbludowicach ! mlodzw;y, ze szczeg(.)lr}ygl 25
uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych
5. Szkota Podstawowa w Zbludowicach »Reset nie tylko w grze” 25

Zrédio: wlasne.

Organizowane sg takze rdzne grupy wsparcia zarowno dla rodzicow, jak i dla dzieci.

W latach 2021-2025 dziatata grupa wsparcia dla dzieci 1 mtodziezy, a w latach 2024-2025
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grupa dla dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej. Celem tych grup bylo miedzy innymi:

budowanie relacji rowiesniczych, zastanawianie si¢ nad wlasng tozsamoscia, rozpoznawanie,

nazywanie oraz poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem, rozwijanie talentow.

Tabela nr 10. Grupy wsparcia dla dzieci i mtodziezy.

GRUPY dla dzieci i mlodziezy dla dzi.eci umieszczonych

WSPARCIA W pieczy zastepczej

Rok Ilo$¢ spotkan Li((:)zgt;a;e(:léb Ilo$¢ spotkan Lizzt:;eﬁéb

2021 5 24 - -

2022 12 33 - -

2023 11 33 - -

2024 16 25 7 7

2025 15 57 18 22

Zrédlo: wlasne.

W PCPR dziatata rowniez grupa dla osob doznajacych przemocy w rodzinie, ktérej celem

byto m.in.: radzenie sobie z trudnymi emocjami, edukacja w zakresie rodzajow stosowanej

przemocy, nauka konstruktywnych zachowaf w sytuacjach problemowych, przekazanie

wiedzy odno$nie wyznaczania granic w relacjach interpersonalnych. W 2022 r. odbytly si¢

rowniez spotkania grupy wsparcia dla matek, ktére stuzyly wzmocnieniu kompetencji

rodzicielskich 1 wsparciu kobiet w radzeniu sobie z trudno$ciami wychowawczymi oraz

emocjonalnymi.

Tabela nr 11. Grupy wsparcia dla dorostych

Grupa wsparcia dla osoby doznajacej pomocy domowej

Rok Ilo$¢ spotkan Liczba 0sob ogotem
2021 14 9
2022 12 9
2023 13 14
2024 14 6
2025 34 8
Grupa wsparcia dla matek
2022 6 11

Zrédlo: wlasne.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju w ramach zapewnienia

aktywnego czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy zorganizowalo wyjazdy integracyjno-

edukacyjne dla uczestnikéw grup wsparcia oraz potkolonie letnie i zimowe.

Tabela nr 12. Wyjazdy integracyjno-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.

Wyjazdy integracyjno-edukacyjne

2021

Gory swigtokrzyskie
Kino w Kielcach

[ ]
2022 .

Scianka wspinaczkowa w Kielcach
Zamek Krélewski w Checinach
Kompleksu Swictokrzyska Polana
w Chrustach koto Kielc

2023 .

Park Rozrywki w Kielcach
Kregle i kino w Kielcach

2024

Scianka Wspinaczkowa w Kielcach
Muzeum i labirynt luster Krakow
Gory Swietokrzyskie

Planetarium Chorzow

2025

Spektakl teatralny Krakoéw
Park Linowy Busko-Zdroj
Hopa Lupa w Lodzi

Park Wodny Suntago w Wreczy
Park Trampolin w Kielcach

Zrédlo: wlasne.

Tabela nr 13. Potkolonie dla dzieci i mlodziezy.

Pétkolonie
Rok Edycja Liczba osob
2024 Letnia 39
2025 Zimowa 32
2025 Letnia 35

Zrodlo: wiasne.

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju w latach 2021-2025

organizowane byly specjalistyczne zajecia terapeutyczne dla dzieci potrzebujacych takich

form wsparcia w postaci: terapii biofeedback, terapii logopedycznej oraz zaje¢ z integracji

sensoryczne;j.
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Tabela nr 14.Zajecia terapeutyczne dla dzieci mlodziezy.

Z.a‘l.ec‘a Biofeedback Logopedia Integracja
specjalistyczne Sensoryczna
Rok Ilos¢ Liczba Ilos¢ Liczba Ilos¢ Liczba
spotkan 0s6b spotkan 0s6b spotkan 0s6b

2021 39 6 55 7 - -
2022 39 18 108 8 - -
2023 105 12 57 6 - -
2024 127 16 157 11 165 15
2025 223 25 200 7 491 22

Zrédlo: wlasne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju swoja profilaktyka objeto
réwniez rodzicéw, organizujac dla nich warsztaty w postaci ,,Szkoty dla Rodzicow”
i szkolenia z zakresu umiejetnosci wychowawczych. Zajgcia te miaty na celu zdoby¢ nowe
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych oraz poszerzy¢ wiedze
na temat rozwoju dziecka i skutecznej komunikacji. Stanowity takze okazj¢ do nauki dialogu,

budowania relacji opartych na wzajemnym szacunku oraz pogtegbiania wigzi z dzieé¢mi.

Tabela nr 15. Warsztaty ,,Szkota dla rodzicow”.

»Szkola dla rodzicow”
Rok ];zlcyz(g? Lig;%?eﬁéb Kobiety | Mezczyzni
2021 1 7 7 0
2022 - - - -
2023 1 12 12 0
2024 2 24 22 2
2025 1 12 13 1

Zrodlo: wilasne.

Tabela nr 16. Szkolenia dla rodzicow.

Szkolenia dla rodzicow

Rok Temat Liczba 0sob

2021 ,Mocna rodzina — skuteczna pomoc” 27 0s6b
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2022 ,»,Wzmacnianie poczucia satysfakcji z petnienia 27 0sob
funkcji rodziny zastepczej”

2023 ,»Trudnosci wychowawcze dzieci w pieczy zastgpczej 16 0s6b
a konsekwencje wychowawcze”

2024 ,.Psychospoteczne skutki pandemii, wsparcie dla 27 0s6b
dzieci i nastolatkow. Skuteczne rozwigzania w
profilaktyce domowe;j”

2025 Uzaleznienia behawioralne wsrod dzieci 27 0s6b
i mlodziezy. Zjawisko, uwarunkowania, profilaktyka”
Zrédlo: wlasne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju we wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w 2022 r. zorganizowaly spotkania wspierajace psychologow
szkolnych z terenu powiatu buskiego. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ w Zespole Szkot
Ponadpodstawowych im. M. Kopernika i dotyczylo m.in. etyki zawodu psychologa,
interwencji w sytuacji zagrozenia dobra dziecka, kompetencji psychologa szkolnego oraz
realizacji zalecen z opinii i orzeczen. Drugie spotkanie, pt. ,,System edukacji a zachowania
samobdjcze. Rola szkoty w profilaktyce samobodjstw”, miatlo miejsce w Zespole Szkot
Techniczno-Informatycznych. Omoéwiono podczas niego wptyw kryzysu na funkcjonowanie
ucznia, zasady pracy z uczniem w kryzysie suicydalnym oraz mozliwe formy wsparcia ze
strony szkoty. Spotkania umozliwily wymiange doswiadczen, integracje Srodowiska
specjalistow oraz poglebienie wiedzy z zakresu pomocy psychologiczne] dzieciom

1 mlodziezy.
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ROZDZIAL 1V CELE I REALIZACJA PROGRAMU

4.1. CELE PROGRAMU

Cel gtowny:

Minimalizacja ryzyka stosowania przemocy wobec dzieci i mlodziezy poprzez

podjecie kompleksowych dzialan profilaktycznych.

Cele szczegolowe:

1. Zwi¢kszenie Swiadomosci spolecznej w zakresie postrzegania i przeciwdzialania
przemocy wobec dzieci i mlodziezy.

2. Podejmowanie dzialan wobec dzieci i mlodziezy doznajacych i zagrozonych
zjawiskiem przemocy domowej.

3. Kompleksowe dzialania wobec rodzicow i opiekunow podnoszace kompetencje
rodzicielskie.

4. Dzialania profilaktyczne i terapeutyczne wobec dzieci i mlodziezy ze Srodowisk

zagrozonych przemoca domowa.
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4.2. HARMONOGRAM REALIZOWANYCH DZIALAN

Cel glowny:
Minimalizacja ryzyka stosowania przemocy wobec dzieci i mlodziezy poprzez podjecie kompleksowych dziatan profilaktycznych.
Cel szczegolowy nr 1: Zwickszenie §wiadomos$ci spotecznej w zakresie postrzegania i przeciwdzialania przemocy wobec dzieci
1 mlodziezy.
L Termin .
p Dzialania .. Wskazniki Realizatorzy Zrodla finansowania
realizacji
1. | Realizacja kampanii 2026 — 2030 | Liczba zorganizowanych Jednostki Budzet Panstwa,
spolecznych, festynow kampanii spotecznych/festynow | samorzadu Budzet Powiatu Buskiego,
rodzinnych 1 spotkan rodzinnych. terytorialnego, Budzety wtasne Gmin,
edukacyjnych. PCPR, Fundusze Unii
OPS-y, Europejskie;j.
KPP,
PPP.
2. | Udostepnienie informacji | 2026 — 2030 | Liczba opracowanych Jednostki Budzet Panstwa,
nt. przemocy domowe] materiatlow edukacyjnych samorzadu Budzet Powiatu Buskiego,
oraz mozliwosci uzyskania (ulotek, informacji na stronach terytorialnego, Budzety wtasne Gmin,
pomocy dla dzieci internetowych itp.). PCPR, Fundusze Unii
1 mlodziezy. OPS-y, Europejskie;j.
KPP,
PPP.
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Cel szczegotowy nr 2: Podejmowanych dzialan wobec dzieci i mlodziezy doznajacych i zagrozonych zjawiskiem przemocy
domowej.

1. | Zapewnienie nieletnim 2026 — 2030 | Liczba osrodkow Jednostki Budzet Powiatu Buskiego,
do$wiadczajacym 1 punktéw pomocy dla dzieci samorzadu Budzety wtasne Gmin,
przemocy domowej i mlodziezy w powiecie buskim. | terytorialnego, Fundusz Sprawiedliwosci,
bezptatnej pomocy. NGO. NFZ,

Fundusze Unii
Europejskie;j.

2. | Zapewnienie opieki 2026 — 2030 | Liczba dzieci umieszczonych Sad Rejonowy, Budzet Panstwa,

1 bezpieczenstwa dzieciom W pieczy zastgpczej. KPP, Powiatu Buskiego,
doswiadczajacym PCPR, Budzety wlasne Gmin.
przemocy poprzez OPS-y.

umieszczenie ich

W pieczy zastepcze]
(zgodnie z art. 12a ustawy
o przeciwdziataniu
przemocy domowej).

3. | Dzialania Zespotow 2026 — 2030 | Liczba procedur ,,Niebieskie Zespoty Budzety wlasne Gmin.
Interdyscyplinarnych Karty”, w ktorych dziecko jest Interdyscyplinarne.
wobec nieletnich. osobg doznajaca przemocy.

Liczba nieletnich objetych
procedurg ,,Niebieskie Karty”.




przemoca domowa na lata 2026-2030

Powiatowy Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

Cel szczegotowy nr 3: Kompleksowe dzialania wobec rodzicow i opiekunow podnoszace kompetencje rodzicielskie.

1. | Zwigkszenie wiedzy 2026 — 2030 | Liczba i rodzaj PCPR, Budzet panstwa,
rodzicow/opiekunow nt. przeprowadzonych dziatan PPP, Budzet Powiatu Buskiego,
wychowania dzieci (szkolen, konferencji, OPS-y. Budzety wtasne Gmin,

1 stosowania warsztatow itp.). Fundusze Unii
prawidtowych metod Europejskie;j.
wychowawczych.

2. | Prowadzenie grup 2026-2030 | Liczba i rodzaj PCPR, Budzet Powiatu Buskiego,
wsparcia dla rodzicow, zorganizowanych grup wsparcia. | OPS-y. Budzety wtasne Gmin,
0sOb w kryzysie lub os6b Fundusze Unii
doswiadczajacych Europejskie;j.
przemocy domowe;j.

3. | Pomoc rodzinom 2026-2030 | Liczba rodzin objetych opieka OPS-y. Budzety wtasne Gmin.
dysfunkcyjnym asystenta rodziny.

z problemami opiekunczo-
wychowawczymi 1
zagrozonych przemoca.
4. | Wglad i nadz6r nad 2026-2030 | Liczba wnioskow o wglad Sad Rejonowy. Budzet panstwa.

rodzinami dysfunkcyjnymi
w kwestiach
wychowawczych.

w sytuacje dziecka

Liczba rodzin obje¢tych dozorem
kuratorskim ze wzgledu na
zagrozone dobro matoletnich
dzieci.
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5. | Objecie opieka rodzin
zastepczych.

2026-2030

Liczba rodzin zastepczych
objetych opieka.

Liczba i rodzaj
przeprowadzonych dziatan
skierowanych do rodzin
zastepczych.

PCPR.

Budzet Powiatu Buskiego.

Cel szczegotowy nr 4: Dzialania profilaktyczne i terapeutyczne wobec dzieci i mlodziezy ze Srodowisk zagrozonych przemocg

1 mtodziezy.

wyjazdow itp.

domowa.

1. | Prowadzenie dziatan 2026 — 2030 | Liczba przeprowadzonych PCPR, Budzet panstwa,
profilaktycznych spotkan psychoedukacyjnych Placowki Budzet Powiatu Buskiego,
wobec dzieci i mtodziezy. dla dzieci 1 mtodziezy. Oswiatowe, Budzety wtasne Gmin,

PPP. Fundusze Unii
Europejskiej.

2. | Prowadzenie zaj¢é 2026 — 2030 | Liczba 1 rodzaj PCPR, Budzet Powiatu Buskiego,
terapeutycznych dla dzieci przeprowadzonych zajec. PPP. Fundusze Unii
1 mlodziezy. Europejskie;j.

3. | Organizacja czasu 2026-2030 | Liczba i rodzaj OPS-y, Budzet Powiatu Buskiego,
wolnego dla dzieci zorganizowanych zajec, PCPR. Budzety wtasne Gmin,

Fundusze Unii
Europejskie;j.
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4.3. REALIZATORZY PROGRAMU

W zatozeniu Powiatowy Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowg na lata 2026-2030 ma stanowi¢ w powiecie buskim interdyscyplinarng
strategi¢ dzialan na rzecz ochrony matoletnich przed przemoca realizowang przez wszystkie
instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatan w tym zakresie, zarowno na
poziomie gmin jak i powiatu.

Zalozenia programowe w skutecznym osigganiu zatozonych celow 1 rezultatow
przewiduja wspotprace z wieloma instytucjami i organizacjami, ktorymi sa:

- Jednostki samorzadu terytorialnego (powiat, gminy),

- Sad Rejonowy w Busku—Zdroju,

- Komenda Powiatowa Policji w Busku-Zdroju (KPP)

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju (PCPR)

- Osrodki Pomocy Spotecznej,

- Zespoty Interdyscyplinarne,

- Organizacje pozarzadowe (NGO)

- Placoéwki Oswiatowe,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP).

4.4. ODBIORCY PROGRAMU

Odbiorcami Programu beda:

- Osoby zamieszkujace teren powiatu buskiego,

- Rodziny zagrozone zjawiskiem przemocy domowej,

- Osoby doznajace przemocy domowe;j,

- Rodzice wychowujacy dzieci z terenu powiatu buskiego,

- Dazieci i mlodziez z rodzin zagrozonych przemoca domowg 1 innych grup ryzyka,
- Uczniowie szkoét z terenu powiatu buskiego,

- Rodziny zastgpcze powiatu buskiego

- Przedstawiciele instytucji powiatu buskiego.
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4.5. ZRODLA FINANSOWANIA

Powiatowy Program profilaktyczny w zakresie promowania 1 wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa na lata 2026-2030 finansowany bedzie gléwnie z budzetu Powiatu
Buskiego oraz budzetow wilasnych Gmin. Ponadto ze $rodkow otrzymanych z budzetu
panstwa (w tym Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej), Funduszu
Sprawiedliwosci, NFZ, a takze przy wsparciu $rodkdw uzyskanych z Funduszy Unii

Europejskiej, poprzez wnioskowanie o te srodki.

4.6. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU

Dla zbadania skuteczno$ci Programu, w trakcie jego realizacji oraz po jej zakonczeniu,
przeprowadzona zostanie ewaluacja oraz w razie potrzeby wprowadzone zostang zmiany
i aktualizacja zalozen, celow i skutecznosci dziatan, za ktore odpowiedzialny begdzie PCPR.
Pracownicy OIK co roku beda pozyskiwa¢ dane od poszczegdlnych wspodtrealizatorow
1 sporzadzaé sprawozdania czastkowe na potrzeby sprawozdania koncowego.

Oceng realizacji poszczegdlnych dziatan programu z kazdego roku kalendarzowego
dokonywa¢ bedzie Rada Powiatu w Busku-Zdroju po przedlozeniu stosownego rocznego

sprawozdania przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Opracowanie:
Kadra Osrodka Interwencji Kryzysowej
pod kierownictwem Anety Chwalik - Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Busku-Zdroju
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